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VOTRE CALENDRIER
DU POTAGER
MOIS PAR MOIS

Ce carnet pratique va vous accompagner
et vous donner les clés pour réussir vos
cultures en toute sérénité. Chaque mois,
vous y retrouverez I'essentiel des travaux
a réaliser au potager, les conseils de
nos experts Gamm vert et des astuces.
Sur le calendrier, notez tout ce que vous avez
fait, le nom des variétés choisies, les dates
de vos semis et des plantations afin de suivre
I'évolution au fil des saisons et en prendre
de la graine pour 'année prochaine !

Et pour en apprendre encore plus, scannez,
avec votre téléphone portable,les QR codes
semés tout au long du carnet, ils vous
emmeneront, sur notre site www.gammvert.fr,
3 la découverte de vidéos, articles et guides
sur les sujets qui vous intéressent.




Cultiver son potager, c'est aussi récolter de la fierté !

VOUS qui aimez savoir ce qu'il y a dans votre assiette,
VOUS qui préférez les fruits et Ilégumes qui ont le vrai go(t des saisons,
VOUS qui privilégiez le local et le fait-maison,
VOUS qui étes soucieux de mieux manger sans que cela ne vous colte plus cher,
VOUS qui avez envie de profiter d'ceufs frais toute I'année,
VOUS qui étes attentifs a I'environnement en limitant le plastique et les suremballages,

L'autoproduction est faite pour VOUS !

Renouer avec une consommation authentique n'a jamais eu plus de sens qu'aujourd’hui.
Et vous pouvez compter sur Gamm vert pour vous guider, vous conseiller et vous équiper a chaque étape.

Apreés en avoir vu des vertes et des pas mires avec vos tomates, repoussé les limaces qui ont failli tout manger a votre
place, attrapé plus de coups de soleil que vos poivrons... vous récolterez enfin le fruit de vos efforts,
Et les Iégumes qui vont avec !

Au jardin, ce sont aussi vos animaux qui vous rendent fiers, grace a Gamm vert !
Avec des compagnons heureux et en bonne santé, de bons ceufs a ramasser tous les jours
ou encore des abeilles qui butinent allegrement !

Saison apres saison, vous vivrez au rythme de la nature et savourerez le bonheur simple et gratifiant
de produire vous-méme, dans une démarche plus responsable.

Vos productions auront ce petit godt de fierté qui les rend tellement meilleures.
Peu de place ? Un rebord de fenétre, un balcon, une terrasse ou un petit bout de jardin suffisent pour vos plantations.
Peu de temps ? Nos experts, passionnés par la nature, vous en font gagner avec tous leurs conseils.

Leur savoir-faire et leur expérience vous guideront pas a pas pour faire germer
la graine de producteur qui sommeille en vous.

Alors préts ? Rejoignez le mouvement !

Rendez-vous sur nos réseaux sociaux pour partager
vos succes d’autoproducteurs en précisant

Gamm vert @



JE (REE MoN PREMIER POTAGER

C'est parti ! On vous accompagne dans ce nouveau projet.
Etape par étape, voici ce qu'il faut faire...

@ )E REPERE
LE BoN ENDROIT PoUR
INSTALLER MoN POTA4ER

Le potager doit bénéficier de plusieurs heures
d’ensoleillement et, si possible, le matin

pour compenser la fraicheur de la nuit.

Il est également important de choisir un lieu

a I'abri des vents : en hiver, ils intensifient

les effets du froid et, en été, ils asséchent le sol.

@ ) IDENTIFIE
LA NATURE DE MoN Sol

La terre de jardin est idéale. Elle retient I'eau
sans étre trop imperméable, se travaille facilement,
reste aérée et malléable.

La terre sableuse, |égére et perméable,
laisse passer eau et éléments nutritifs.
Elle a besoin d’un apport en compost ou fumier.

La terre argileuse, collante et imperméable,
constitue des poches d’eau et a besoin
d'étre aérée en profondeur.

La terre humifere, Iégére et riche en matieres
organiques, s’hydrate facilement et permet

a la végétation de démarrer rapidement.

Un ajout de terre franche et de sable est bénéfique.

© )e DETERMINE
L’A(IDITE DE MoN Sol

Il peut étre utile de déterminer le pH (taux d'acidité)
du sol avec un kit d'analyse, pour vérifier

qu'il est apte a accueillir des cultures.

En fonction du résultat, vous apporterez

ou non les éléments nécessaires a son équilibre.

O JE DEFINIS
LA SURFACE A (ULTIVER

Un potager de 20 a 50 m? est une taille parfaite
pour s'initier et se faire plaisir. Il est préférable

de ne pas voir trop grand pour commencer,

et d'agrandir la surface cultivée au fil des années
et des expériences. D’autant qu’une grande surface
nécessite du temps d’entretien.

© JE (HolfIS LA FoRME
DE MoN PoTA4ER

Un grand carré divisé en quatre petits carrés
séparés par des allées en croix.

Des planches de culture, c’est-a-dire des parcelles
rectangulaires réservées a la culture des [égumes.
Largeur idéale : de 0,8 a 1,2 m.

Longueur : selon la dimension de votre jardin.
Elles peuvent étre séparées par des circulations
en herbe ou en graviers.

Des buttes, c'est-a-dire des parterres
surélevés d’environ 30 a 40 cm.

On augmente ainsi la hauteur

de terre meuble, le sol s'avere
mieux drainé et il est plus facile
d’en améliorer sa qualité.

POUR EN SAVOIR +
SUR
LA FABRICATION

D’UN CARRE
POTAGER




JE SELE(TIoONNE MES (VLTURES

JE MISE SUR LES BONS MARIAGES -

Certains légumes s'aiment, d'autres se nuisent.
Il est donc important de connaitre les bonnes

et les mauvaises associations avant de commencer
a semer et planter vos cultures.

Carotte o2 persi POUR UNE FAMILLE
R DE 4 PERSONNES

Salade Chou Prévoyez 2 plants de courgettes, 6 pieds
de tomates, 3 plants d'aubergines, 4 plants de blettes,

12 poquets de féves, 32 poquets de haricots,

LE CONSEIL DE
LEXPERT
GAMM VERT

Aol Oignon Epinard 12 poquets de petits pois, 90 tubercules de pommes
_A pAar'ner de terre, 20 pieds de fraisiers.

acoté de

Poireau i, Basilic %
POUR EN SAVOIR + F
@ LES MAUVAISES ALLIANCES LES VOLUMES
Betterave, chou rouge, fenouil, pois DE PRODUCTION
PAR CARRE

% Echalote
Ail Persil % N : ’
\
Laitue Sauge -
A planter
a coté de _ ¢ LA BONNE
Oignon Poireau -
IDEE

Q LES MAUVAISES ALLIANCES
chou

DES CULTURES FACILES

Haricot ~——= - Radis % Je choisis des [égumes faciles a cultiver et & haut

rendement (environ 2 kg de récolte par m?) comme
Petit pois ) Concombre

les betteraves, carottes, courgettes, haricots verts,
Aplanter Betterave # Tomate ‘

navets, blettes, radis et, bien s(r, tomates. Et, parce
acoté de POUR EN SAVOIR +

que tout le monde les aime, des pommes de terre.
. SUR ; &
Epinard * Chou i LES ASSOCIATIONS e ey
DELEGUMES  [i:i
M
g LES MAUVAISES ALLIANCES
persil, tournesol

Gamm vert @



JE FAIS ToURNER LES (VLTURES

LE POTA4ER APPKé('E | EXEMPLE
LE (HANGEMENT SUR 4 ANS

La rotation des cultures consiste

a ne pas planter une seconde fois

le méme Iégume au méme endroit.
Cette méthode simple et efficace
permet d'éviter I'épuisement

du sol, la propagation des maladies
et fait fuir les parasites. Elle favorise
aussi la productivité du potager.

PovRAVoI
(ETTE ALTERNANC(E ?

Pour se développer, les végétaux
puisent dans le sol les éléments
nutritifs dont ils ont besoin

et, en méme temps, en apportent.

Il est, par exemple, conseillé

de cultiver des Iégumineuses (pois,
feves, haricots), productrices d'azote,
avant la plantation de Iégumes feuilles
(choux, salades, épinards, poireaux),
gourmands en azote.

(ERTAINS LEGUMES
NE SoNT PAS (ONCERNES SAVIEZ-VOUS

La rotation des cultures n'est pas
nécessaire pour les Iégumes vivaces
comme l'artichaut, la roquette,

la rhubarbe, le poireau ou le chou JARDINER AVEC LA LUNE
Daubenton qui peuvent rester !
au méme endroit.

LEGUMES-RACINES : LEGUMINEUSES

PO cere. i pana: AAIAGAN PRODUCTRICES DAZOTE:
et bulbes (ail,éignon). B OiS DANTERE pois, féves, haricots.

7

LEGUMES-FRUITS : LEGUMES-FEUILLES
tomates, courgettes, GOURMANDS EN AZOTE:
aubergines, poivrons. épinards, salades,
choux, mache,

poireaux.

4

\

POUR EN SAVOIR +
La Lune influe sur les éléments de la Terre, LAsﬂ?NE
comme les marées ou les végétaux. ET LE POTAGER
Iy a donc des périodes plus propices
pour effectuer les travaux de jardinage.
Périodes qui dépendent a la fois des cycles
Prenez des photos de votre potager, de |a Lune (croissante-décroissante,
ou notez les cultures que vous avez montante-descendante) et du calendrier
plantées et a quel endroit. Vous éviterez lunaire (jours-racines, jours-fleurs,

ainsi les erreurs 'année suivante. jours-fruits et graines, jours-feduilles).

LA BONNE




JEDESSINE LE PL-AN DE MoN PoTAGER |
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JANVIER

(9@ QUE PLANTER ?

JE COCHE

H AL

B ECHALOTE

H OIGNON JAUNE

ﬂ ya
C y QUE RECOLTER ?

JE COCHE

B CHOU-FLEUR

B CHOU DE BRUXELLES
W CHOU POMME
M CHOU FRISE

M POIREAU

M CELERI-RAVE

M PANAIS

H TOPINAMBOUR
M CROSNE

M ENDIVE

M EPINARD

M LAITUE D’HIVER
W MACHE

MES ACTIoNS DU MolS

I/

M Epandre un amendement (fumier ou compost) sur la terre

M Vérifier le matériel : pots, terreau, tuteurs, étiquettes,
stock de semences...

M Désinfecter les tuteurs.

M Laver les pots pour les semis. ;

M Tailler les pommiers et poiriers, hors période de gel, /
pour leur assurer une meilleure fructification.

M Supprimer les fruits momifiés et les branches desséchées
sur les arbres fruitiers.

M Aérer le compost en le brassant (on vous en dit plus p. 56-57).

POUR EN SAVOIR +
SUR

LA TAILLE
DES ARBRES
FRUITIERS

FUMIER DE CHEVAL
INVIVO NOUS ON SEME
Il régénere le sol

pour le potager

| et les plantations.
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FEVRIER
QUE SEMER ?

‘i

JE COCHE
SOUS ABRI

B TOMATE

M RADIS ROSE
H NAVET

H CAROTTE

Il AUBERGINE
H POTIRON

H POIS

B CHOU-FLEUR

EN PLEINE TERRE A LA VOLEE
H POIREAU
M LAITUE

EN PLEINE TERRE EN POQUET
M FEVE

(Semer en poquet ? on vous en dit plus p. 16)

@@ QUE PLANTER ?

JE COCHE

M ECHALOTE
AL

W OIGNON ROUGE

M ARBRES FRUITIERS
(HORS PERIODE DE GEL)

B AROMATIQUES RUSTIQUES

ﬂ ya
C‘ 55 QUE RECOLTER ?

JE COCHE

LES DERNIERS LEGUMES RUSTIQUES
H CHOU

H POIREAU N

MES A(TIoNS dv MolS

I/

C'EST LE MOMENT DE...

. - - POUR EN SAVOIR +
M Tailler les groseilliers, les cassissiers SUR

et les framboisiers. LATAILLE
M Tailler la vigne : en 6tant les sarments DF?UrTﬁE;Tss
qui ont porté des fruits I'année derniere ;
en coupant le bois mort ; en raccourcissant
les sarments poussés I'an passé.
M Planter en pots les aromatiques rustiques
comme l'oseille, le thym, la menthe,
I'estragon, la ciboulette et la sauge.
Méme si ces aromatiques ne craignent
pas le gel, mettre les pots sous abri ou contre un mur exposé Sud.
M Planter les bulbes d'ail rose et d'échalote, un jour de beau temps,
dans une terre bien drainée, au soleil et a I'abri du vent.
M Semer des engrais verts a la fin de I'hiver ou au début
du printemps (phacélie, moutarde, vesce de printemps...)
pour fertiliser le sol avant la mise en place des légumes d'été,
friands d'azote et de minéraux.

{ PTITS
JARDINIERS

DES BOITES A EUFS
7
POUR LES

POMMES DE TERRE

' Il est encore un peu tot pour faire intervenir
les enfants dans le potager. Mais ils peuvent
vous aider a installer les pommes de terre
dans des cagettes ou des boites a ceufs
afin qu'elles germent. Il suffit de les placer
dans un endroit lumineux, sec et aéré et d'attendre.
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'AMELIORE
ﬂ %RVALH’E‘ DV Sol

Pour se développer, les plantes
ont besoin d’eau et de nutriments
qu'elles trouvent dans la terre.
Mais au fil des années,

cette derniére s'appauvrit.

Il s'agit alors de compenser

les pertes en apportant

des amendements qui vont

la fertiliser. Ces apports

en matieres organiques (compost,
fumier, terreau, corne broyée, sang
desséché...) se font deux a trois
semaines avant les premieres
plantations ou, mieux encore,

a l'automne. Dans ce cas,

ils restent a la surface tout I'hiver
et sont a enfouir au printemps.

@ )e (oVVRE LE Sol
DE (ARTONS

Pour me débarrasser des mauvaises
herbes, ou adventices, j'étale

des cartons sur le sol : privées

de lumiére, elles vont s'autodétruire.

© JE PAILLE

Le paillage est une aide précieuse :
il protége la terre de I'érosion due

a la pluie et de I'action desséchante
du vent et du soleil. Il la nourrit

et permet de réduire les arrosages.

('EST L'HIVER
JE PREPARE LA TERRE

LES INDISPENSABLES
JE COCHE

; FOURCHE-BEcyE
.

T GRELINETTE oy ROTOGRIF
SEMENCES AMENDEMENTS - COMPOS
Les variétés Succes du Jardinier sont FUMIER, TERREAU co T
sélectionnées par Vilmorin pour la BROYEE, SANG DE'S ORNE
qualité gustative et 'homogénéité des CARTON SECHE...
légumes qu’elles produisent, ainsi que N
pour leur souplesse de culture. PAILLAGE
Naturellement plus résistantes aux B
maladies et aux aléas climatiques que OTTES ET GANTS EPAIS

les variétés traditionnelles, elles sont la
garantie de récoltes abondantes, saison
aprés saison.

POUR EN SAVOIR +

[ pTTS
JARDINIERS

UN POTAGER %
BIEN A EUX

N—r

Tres tot, les enfants peuvent s'occuper

de leur petit coin de plantations.

Attribuez-leur un espace bien a eux

avec des légumes faciles a cultiver

et qu'ils aimeront croquer : mini-tomates,
petits pois, radis et fraises.
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la palette des saveurs st du bi

www.vilmorin-jardin.fr
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VOTRE SOL W
ESTUNE MINE D'OR

OVEZ LON DES 10 TICKETS DORES v
hGNE;RlU}H LINGDT OTIAVALEUR DE 150




PRINTEMPS

MARS
QUE SEMER ?

JE COCHE
M LES LEGUMES FRILEUX SOUS ABRI

M LES LEGUMES RUSTIQUES
EN PLEINE TERRE

(On vous en dit plus p. 16-17)

@Q QUE PLANTER ?

JE COCHE

M LAITUE

M OIGNON

W ECHALOTE

M AIL

M TUBERCULE DE RUTABAGA

M PLANT GERME DE POMME DE TERRE
W SOUCHE DE RHUBARBE

ﬂ ”
C 53 QUE RECOLTER ?

JE COCHE

M BLETTE

M PANAIS

M LAITUE

M CHICOREE

M POIREAU

M CHOU-FLEUR
W MACHE

M RADIS D'HIVER

MES A(TIoNS dv MolS

I/

C'EST LE MOMENT DE...

I Protéger les jeunes plants avec un tunnel.
I Apporter du compost a la terre avant les semis et plantations.
I Faucher les engrais verts semés a la fin de I'été dernier
(on vous en dit plus p. 42-43).
I Finir la taille d’hiver des petits fruitiers et bouturer les cassissiers
et groseilliers.
I Appliquer une couche de compost ou de fumier décomposé
ala base des arbres fruitiers.
M Tailler les aromatiques de I'année précédente :
- coupe courte pour la sauge, l'origan, I'estragon et la menthe ;
- coupe |égere pour le thym, le laurier sauce et le romarin.
I Diviser les gros pieds de rhubarbe en tranchant la souche
en deux ou trois avec une béche.
I Surveiller 'arrivée des pucerons et s'organiser pour les piéger.

-

LA BONNE
IDEE

—

AGIR POUR LES ABEILLES !

Je seme des fleurs melliferes qui vont leur offrir pollen et nectar.
Au printemps, les abeilles se régaleront de tréfle, géranium
vivace, scabieuse et sauge.

En été, elles auront encore plus le choix : phacélie, mélilot blanc,
lavande, cosmos, thym, coriandre, souci, tournesol, bleuet, aster,
capucine...

POUR EN SAVOIR +
SUR

LES PLANTES
MELLIFERES



-+ % DANS MON POTAGER...
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ET §I VouS VoU§ METTIEZ
AUX SEMIS 7

LE CONSEIL DE /
LEXPERT
GAMM VERT

LES DIFFERENTES FAGONS DE SEMER EN PLEINE TERRE

&8

Le semis en poquet

pour les haricots, petits pois,
courges, mais, melons,
courgettes, cornichons...
Déposez de 3 a 5 grosses graines
dans un méme trou d’environ

3 cm de profondeur. A la levée,
vous veillerez a ne conserver
qu'un plant ou deux.

Le semis en ligne

pour les panais, carottes,
betteraves, navets, laitues,
épinards, feves...

Les graines sont déposées
dans unsillonde 1a 3 cm
de profondeur, puis sont
recouvertes de terreau.

710 ﬁ \H\*

Le semis a la volée

pour les salades (laitues,
mesclun), et les engrais verts...

Il consiste a répandre de fagon
homogene des graines sur le sol,
puis a les recouvrir délicatement
de terre a l'aide d'un rateau.

N

, LE BON
\V4 GESTE

LES | k T
NDISPENSABLES ON NE GACHE RIEN !

JE COCHE " : dans d |
TE e ous avez conservé, dans des enveloppes,
Gozgigl;f::gé:;xggs a I’abr.i de la Iumif‘ere etau frais, Ifeslsachets
OU PLAQUES pE CULTURE de graines entamés les années précédentes ?
ALVEOLEES Vérifiez la date de péremption imprimée
SERRE A SEMIS sur le sachet. Si celle-ci est dépassée,
(TERRINE + COUVERCLE) disposez une dizaine de graines
gs&HEE‘S,gsE GRAINES : sur une soucoupe recouverte de papier
TOM, ATES.__ ) SALADES, absorbant mouillé. Enveloppez le tout
ENGRAIS POTAGER Qans du papier film et attendez quelques
TRANSPLANTOIR jours... Si elles sont encore bonnes

a semer, les graines vont germer.

—‘




= JE SEME EN PLEINE TERRE AV BoN MOMENT

FEVRIER | MARS AVRIL MAI ‘ JUIN JUILLET | A0OT SEPT
Betterave #
Carotte %‘:
Courgette ‘ ==
Chou-fleur (‘ \
Haricot ‘  —
Laitue d'été 2
Laitue d'hiver ﬁ POUR EgUSéQVOIR +
@

Navet &
Pois / Petit pois ) ’
Poireau ‘ <

s w

JE SEME SoU§ ABRI W

2= LS LEQUMES FRILEVX

e TERREAU POTAGER
Tomates, poivrons, piments, courgettes, concombres, cornichons, aubergines & gt\glgleosgigus °N| BENE
. . | . pour planter
et melons sont a semer en godets de tourbe, en bacs ou en caissettes. "ﬁ'- 'Eih _enpleine terre ou en carré

potager, nos terreaux sont
idéaux pour les plants
potagers, aromatiques,
petits fruits ou arbres
fruitiers.
I I Fabriqué

en France
"Produit utilisable en agriculture

biologique conformément au
réglement européen en vigueur.

IIs ont besoin de chaleur et de lumiére. Aussi, le lieu idéal pour les faire lever,
c'est sous une serre ou bien a l'intérieur de la maison tout prés d'une fenétre.
Les légumes placés en serre a semis seront repiqués dans des godets avant
d'étre installés au jardin.

Visuels non contractuels

[ pTiTs 1
| JARDINIERS

ILS FONT LEURS SEMIS
o SOUS ABRI -l

lls déposent
les petites graines V )

sur le terreau. o

(2] IIs les arrosent en pluie
lIs les recouvrent fine, avec un pulvérisateur,
de terreau sans les noyer. lls n'ont plus
de 1 a4 fois qu’a suivre en direct |'évolution

leur épaisseur. des jeunes pousses.

Gamm vert @



PRINTEMPS

AVRIL MES ACTIoNS DU MolS
QUE SEMER ?

I/

C'EST LE MOMENT DE...

JE COCHE . . M Installer un voile de forgage ou un tunnel de protection
SOUS SERRE A LEXTERIEUR sur les semis et jeunes plantations si la météo annonce
B TOMATE H POIREAU un coup de froid.
B POIVRON D'AUTOMNE M Epandre du compost au potager sur la parcelle qui accueillera
B AUBERGINE H RADIS les plantations a la fin du mois de mai (on vous en dit plus
B CONCOMBRE M CAROTTE sur le compost p. 56-57).
B COURGETTE B BLETTE I Biner autour des fraisiers afin qu'ils profitent mieux 1
N
B COURGE B BETTERAVE des arrosages. N ‘ o
e B OIGNON M Bouturer framboisiers, vignes, figuiers. .
W BASILIC uPOIS N
B NAVET

H LAITUE

: SEnT LA BONNE

DE BRUXELLES
M LAITUE
H CERFEUIL

PLANTER DES AROMATIQUES IDE'E
AU CEUR DU POTAGER —

Elles éloignent les insectes !
La menthe fait fuir la piéride du chou, un papillon dévastateur.

9 Le basilic éloigne les nématodes, ennemis des tomates.
@ QUE PLANTER ? Le thym, la sauge, le cerfeuil, le fenouil ne sont guére appréciés
des limaces.
La coriandre tient a distance la mouche de la carotte
JE COCHE ainsi que les doryphores des pommes de terre.
M FRAISIER (PLANT A RACINES NUES) La ciboulette fait fuir les pucerons.
H OIGNON La lavande éloigne les fourmis.

B POMME DE TERRE
H TOPINAMBOUR

H ARTICHAUT

M CIBOULETTE

H ANETH

ﬂ ”y
C‘ 55 QUE RECOLTER ?

JE COCHE

M OIGNON M EPINARD

W MESCLUN M POIREAU

H CHOU M ASPERGE
M LAITUE
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PRINTEMPS

AVRIL

J'INSTALLE UN PoULAILLER
DoVILLET

Avant tout, il est important de repérer I'endroit idéal :
un lieu mi-ombre mi-soleil et peu venteux.

DES Pol/LES
DANS VOTRE JARDIN ?
PoVRAUOI PAS |

JE LEUR oFFRE
UNE NoURRITURE
(5] SAINE ET VARIEE

Les céréales sont la base de leur menu

Le poulailler doit étre suffisamment spacieux (au moins 2 m?
par poulette) avec un espace couvert et fermé et un parcours
al'air libre. Ce dernier doit étre, si possible, herbeux et cerné
par une cloture. Les poules doivent pouvoir gambader

dans la journée en grattant le sol, et se réfugier la nuit a I'abri
pour dormir en toute sécurité.

(' Je (Holsi vES PovLES PoNDEUSES

Une bonne pondeuse pond de 150 a 250 ceufs par an.

Elle commence a pondre a 6 mois, s'arréte vers 7 ou 8 ans.
Les races championnes de la ponte ? La Rousse Commune,
la Sussex, la Gauloise Dorée, la Hambourg, la Noire du Berry,
la Rhode Island. Et comme une poule qui vit seule s’ennuie,
il est préférable d’en acheter au moins deux !

que ce soit seules ou en mélanges :

il leur faut au minimum 100 g par jour et
par sujet. La poule est omnivore et picore
également tout ce qui lui tombe sous le
bec : épluchures de fruits et de légumes ;
(sauf pommes de terre, oignons, avocats,
agrumes, feuilles de rhubarbe), pain

mouillé, crodtes de fromage, riz, pates,
semoule et restes de viande ou de poisson.
Et on n'oublie pas I'eau fraiche tous les

jours ! Si vos poules pondent des ceufs

a coquille molle (voire sans coquille !),

c’est que leur alimentation manque de - 1
calcium. Pour compenser cette carence,
achetez des coquilles d’huitres broyées
ou des aliments complets (granulés)
qui contiennent tout ce qui leur

POUR EN SAVOIR + est indispensable. Ainsi, le probleme

SUR L sera vite réglé !
LES POULES
ET LES ENFANTS

POULAILLER «LINO» PURE FAMILY EN BOIS

D’'HEVEA TRAITE

~ Plateau a hauteur ’homme et toiture souple ouvrante
~en PVC pour un entretien pratique.

Dim*.: L. 151,8 (196,1 avec rampe) x |. 103 x H. 113 cm.

Extension vendue séparément.

Ideal pour 2a3 poules




ON NE NEGLIGE PAS LE MENAGE
DANS LE POULAILLER!

Pour éviter I'invasion des parasites et des virus,
le poulailler doit étre nettoyé régulierement.
Une a deux fois par semaine au minimum, il faut
inspecter les lieux, changer tout ce qui peut étre
sali par les fientes, et s'assurer de la propreté
des mangeoires et des abreuvoirs. Si une poule
a pris I'habitude de dormir dans un pondoir,
changez régulierement la litiere. Une fois par an,
un grand nettoyage s'impose !

JE COCHE
POUR MES PouLEs

POULAILLER AvEC PONDOIR

ET PERCHOIR

MANGEOIRE, ABREUVOIR
LITIERE (PAILLE, COPEAY OU SABLE)

BALAI, LAVE-poNT

POULES PONDEUSES
ECAILLES D'HUfTRES

LES INDISPENSABLES

A - GR
PELLE, RATEAU A GAZOAJ s

CEREALES oy GRANULES PouR
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LE LAPIN,
UN (oMPAGNoN ToUT boVK

LES INDISPENSABLES

JE COCHE
N LAPI
CAGE 0U ENCLOS

LITIERE (CoPEAU, CHANVRE
OU RAFLE DE MAis)

FOIN, ALIMENTATION ET
HERBES FRAICHES

*

Vos enfants seront heureux avec cet animal
sociable, affectueux et attachant.

Son logement ‘ :
I peut vivre a la maison dans un enclos ou P TITS

une cage suffisamment spacieuse pour lui JARD'N'ERS

permettre d’étre a I'aise dans

ses déplacements. J'ADOPTE =24
Vous pouvez aussi l'installer dehors 5
dans un clapier (il en existe pour terrasse UN LAPIN /

et balcon). Lhygiéne des lieux est primordiale : O

son logement doit étre nettoyé régulierement
avec de I'eau chaude et du savon ; sans oublier
les accessoires (mangeoire, biberon, jeux...).
La litiére sera, elle, changée tous les deux jours.
Votre lapin appréciera également des moments

de liberté dans le jardin (a condition : POUR EN SAVOIR +
; r SUR

de Igsurvelller) ou dans un enclgs til pourra . ADOPTION

courir, sauter et brouter comme il veut. D'UN PETIT LAPIN

Sa nourriture

Herbivore, il lui faut essentiellement de I'herbe
et du foin qu'il mastiquera longtemps,

ce qui lui permet d'user ses dents

qui poussent en continu. Ce menu sera complété
par des granulés ou mélanges de graines pour
une alimentation équilibrée.

Il appréciera quelques gourmandises
supplémentaires : tréfle, pissenlit, basilic, persil,
fenouil, chou, épinard, carotte, endive.

Mettez également de I'eau fraiche

et propre a sa disposition.




%
Zolux

FAMILY COMPANY SINCE 1933

HABITAT NEOLIFE CONNECT

POUR LAPIN ET COCHON D'INDE
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Connectables et modulables a lUinfini pour agrandir 'espace
de U'animal et contribuer @ son bien-étre

@ @ OPTIONS DE CONNEXION
= e ([T

I\.’I.'I_RIH.AIE H(}N ANIHﬁL EJRCPI

= Habitats connectables et modulables
*  Accessoires et bacs fabriqués a partir de plastique recyclé

e Maxihauteur de 48 cm pour la cage 80 cm
et 51 cm pour la cage 100 cm

= Niche d'une hauteur adaptée et recommandée
par un vétérinaire

zolux.com f ® & (in



PRINTEMPS

MAI
QUE SEMER ?

JE COCHE

H COURGE

H POTIRON

H POTIMARRON
H MELON

H CAROTTE

M BLETTE

M BETTERAVE
B CHICOREE

H CHOU

l CONCOMBRE
H HARICOT

H NAVET

H PANAIS

H POIREAU

H RADIS

H BASILIC

H PERSIL

Il CORIANDRE

(/Q QUE PLANTER ?

JE COCHE

B COURGETTE
B MELON

H CONCOMBRE
Il CORNICHON

M LAITUE

B TOMATE

H AUBERGINE

Il PATATE DOUCE

Laissez passer les saints de Glace*
pour planter les variétés frileuses :
un brusque coup de froid

est encore possible a ces dates.

ﬂ y
(':‘ 55 QUE RECOLTER ?

JE COCHE

M FRAISE

H CERISE

H RHUBARBE
H CAROTTE
B BETTERAVE
I NAVET

I OIGNON NOUVEAU

H RADIS

H SALADE
B ROQUETTE
M BLETTE
M PETIT POIS

H POMME
DE TERRE
NOUVELLE

MES A(TIoNS dv MolS

I/

C'EST LE MOMENT DE...

I Recouvrir d’un voile dés le soir les |égumes frileux (tomates,
courgettes, poivrons...), plantés récemment, si la météo
annonce des refroidissements nocturnes.

I Pailler les jeunes plants avec du chanvre ou du lin pour
les protéger du froid et limiter la pousse des mauvaises herbes.

I Butter les pois pour limiter I'arrosage et les pommes de terre pour
que les tubercules ne soient pas exposés au soleil et verdissent.
Le buttage consiste a ramener de la terre vers le pied de la plante
au fur et a mesure de sa croissance afin de former une butte.

I Planter des fleurs dans mon potager pour éloigner maladies
et nuisibles : bourrache, capucine, ceillets d'Inde, soucis a semer
ala fin des derniéres gelées (aprés la mi-mai dans le Nord
de la France)

\ ’

LE CONSEIL DE
LEXPERT
GAMM VERT

~

CONTRE LIMACES, ESCARGOTS ET PUCERONS,
ADOPTEZ LA LUTTE ALTERNATIVE

Pour limiter I'invasion de ces nuisibles, voici quelques
stratégies d'attaque naturelles :

Favoriser la biodiversité : oiseaux et hérissons sont friands
de limaces et escargots.

Un lacher temporaire de poules : elles se délecteront

de limaces.

Du carton, une planche ou des tuiles : les « baveux »

s'y réfugient la nuit et vous n'avez plus qu'a les récupérer
au petit matin.

Le lacher de larves de coccinelles ou la pulvérisation

de purin d'ortie sur des plantes envahies de pucerons.
Des préparations a base de vers nématodes

contre les limaces, escargots et larves d'insectes.
Planter des eillets d’Inde : les limaces les adorent

et se détourneront des légumes.

POUR EN SAVOIR +
SUR

LES PLANTES
COMPAGNES
ET LES INSECTES
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_% DANS MON POTAGER... Il
FETE

DU TRAVAIL

A

8] figs

;{dg SAINT
VI(TOIRE 1945 DE GLA(E*

;%Eg SAINT §>I<§ SAINT
DE 4GLA(E* DE GLA(E*

*es Saints de Glace représentent, selon une croyance du Moyen Age, 3 jours en mai, durant lesquels le risque de froid et de gel sont importants.
11 mai : Saint Mamert / 12 mai : Saint Pancrace / 13 mai : Saint Servais. Ganmm vert @



PRINTEMPS LES TOMATES,
§I FACLES A (ULTIVER !

AMOUREVSES DV SoLEIL, JE LES PLANTE EN PLEINE LUMIERE

@ Je mets en terre mes plants et les tomates ne seront O Jarrose mes plants a leur base,
de tomates apres les saints pas en contact avec le sol. tous les trois ou quatre jours,
de Glace, c’est-a-dire quand tout sans mouiller le feuillage
risque de gelées est écarté, © Jattache la tige au tuteur pour éviter I'apparition
dans une terre riche en compost, avec un lien non coupant des maladies.
en plein soleil et a I'abri du vent. (raphia, ficelle, plastique),

tous les 20 cm sans trop @ Je maintiens I'humidité du sol

@ Je n'oublie pas les tuteurs serrer afin de lui laisser en paillant.
pour attacher les plants assez de place pour grossir.
au fur et @ mesure de la pousse. Je vérifie aussi le tuteurage @ Je fertilise avec de I'engrais
Les tiges ne casseront pas et les liens au fur et a mesure spécial tomates.
sous le poids des fruits, de la croissance du plant.

@ J'ote les gourmands, ces petites

branches qui partent

de l'aisselle des feuilles.

Au sécateur pour les plus gros,
0 a la main pour les plus jeunes,
et sans déchirer la tige.

. i
‘ A J @ Jeeffeuille les plants en fin
B

de saison afin de laisser le soleil
passer entre les branches

et de permettre aux tomates

de bien mdrir.

O Je cesse les arrosages
dés que les tomates
se mettent a rougir...
Elles auront plus de goft.

LES INDISPENSABLES

JE COCHE
PLANTS DE TOMATES
TUTEURS ET LIENS

ENGRAIS POUR T
0U PoTACUR TOMATES

PAILLIS (LIN, ¢
PAILLE)( , CHANVRE,

SECATEUR

———‘




LE CONSEIL DE
LEXPERT
GAMM VERT

POUR EN SAVOIR +
R

SU
LE JARDINAGE
DES TOMATES

UN PETIT GESTE POUR OBTENIR

E PLUS BEAUX FRUITS

Coupez I'extrémité de la tige principale

en laissant en dessous 5-6 bouquets de fleurs
(7-8 bouquets sous serre ou sous tunnel).

Les tomates grossiront mieux et arriveront

a maturité plus facilement.

POT OLLAS EXPERT 5 L
Pot en terre cuite
microporeux, pour un
arrosage autonome et
écologique. Sa forme
cylindrique est facile a
enterrer et a déterrer et
son couvercle en liege
réduit I'évaporation au
maximum ; des
caractéristiques qui
maximisent |a résistance
et la longévité de I'Ollas.

‘ JARDINIERS
LEURS PREMIERES

N—3

CULTURES !

Nyl

Vos enfants vont adorer produire leurs propres
' légumes. lIs seront fiers de les semer
ou de les planter, les arroser, les voir grandir
et les récolter. Optez pour les tomates cerises
et les radis, dont la culture en jardiniére est facile et ludique.
Semés a partir de mars, les radis seront bons a croquer
trois a six semaines plus tard, selon les variétés.
Les plants de tomates seront installés mi-mai
dans une jardiniére avec 2/3 de terre de jardin enrichie
de compost et 1/3 de terreau. Faites-leur plaisir : g
avec des variétés de toutes les couleurs ! i {

&
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L
¥

Gamm vert @
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JE COCHE

M RADIS NOIR ET RADIS BLANC
D’AUTOMNE

M BETTERAVE DE GARDE
M CAROTTE

H CHOU

W MESCLUN

B NAVET

M HARICOT A RAMES

M CERFEUIL

B CORIANDRE

M ROQUETTE

L QUE PLANTER ?

JE COCHE

H BASILIC
H POIREAU
H COURGE

ﬂ ya
C éj QUE RECOLTER ?

JE COCHE

H POIS

B POMME DE TERRE NOUVELLE
HAIL

M RHUBARBE (JUSQU'EN SEPTEMBRE)
H CASSIS

B FRAMBOISE

M GROSEILLE

M PECHE

M CERISE

H FRAISE

H ABRICOT

J

MES A(TIoNS dv MolS

I/

C'EST LE MOMENT DE...

M Pailler autour des potirons et autres courges.

M Limiter le nombre de fruits sur les pommiers et les poiriers
pour que ceux qui restent sur I'arbre deviennent plus gros.

Pour cela, on supprime certains fruits en formation.

M Semer des engrais verts sur les parcelles inoccupées
ou récemment libérées (on vous en dit plus p. 42-43).

M Supprimer les stolons des fraisiers, ces longues tiges produites
par le plant mére.

M Eclaircir les carottes et les betteraves qui commencent a pousser.
Cela consiste a éliminer les plants les plus petits pour conserver
les plus gros, en laissant au moins 3 cm d’espace entre chaque.
Ainsi, les légumes restant en terre grossissent mieux.

M Rabattre la menthe pour la fortifier et obtenir une plante encore
plus foisonnante.

POUR EN SAVOIR +
_ SUR
LECLAIRCISSAGE
DES FRUITS

DU POMMIER

LE CONSEIL DE
LEXPERT
GAMM VERT

METHODES DOUCES POUR ELIMINER
LES MAUVAISES HERBES

Sarclez régulierement a la main ou a l'aide d'un sarcloir
ou d'une serfouette pour couper les adventices a la racine.
Apportez du compost au pied des légumes et paillez
avec des paillettes de lin, de chanvre, de la paille de blé
ou des cosses de sarrasin. En revanche, n'utilisez pas
d'écorces de pin qui acidifient le sol.

A l'automne, étalez des couches de carton sur le sol
(brun, sans impressions ou destiné a I'alimentaire,

sans adhésifs). Ajoutez de la terre ou du compost

et des tontes de gazon, puis laissez faire...
Privées de lumiere, les adventices disparaissent.




N

_\ DANS MON POTAGER...
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L S
JEMEQUIPE i

POMPE D'’ARROSAGE ECOP 160
900 W.

Débit max. : 3,6 m* / heure.
Hauteur de refoulement max. : 42 m.
Hauteur d'aspiration max. : 5 m.
Corps en fonte.

Cable électrique : 1 m.

Entrée : F26/34.

Sortie : F26/34.

r‘_

L )ARDINER,
("EST AUSSI ARROSER
(OMME IL FAUT !

)'ADOPTE
L'ARROSAGE
RESPONSABLE

Utiliser I'eau de pluie, biner, pailler,
adapter I'arrosage aux besoins
des plantes... Ces différentes
méthodes vont vous permettre

de consommer moins d’eau

et de participer a la préservation
de I'environnement.

JE ME SERS
DE L'EAV DE PLUIE

@ Je surveille les précipitations.
Si mon pluviomeétre indique
10 mm d’eau, mon potager
aura regu 10 litres par m2.
Inutile alors d'arroser !

© J'installe un récupérateur
d'eau de pluie. Et pas d'inquiétude
pour I'esthétique du jardin :
il existe des modéles
trés décoratifs imitant
une amphore, une colonne,
un muret, un tonneau...

JE PRIVILE4IE LE
TE(HNIQUES FUTEES

@ Je bine pour aérer la terre
et limiter |'évaporation.
D'ailleurs, selon un dicton
populaire, « un bon binage
vaut deux arrosages » !

POUR EN SAVOIR + [t
_ SUR =)
LA RECUPERATION [z,

D'EAUDEPLUIE  [iErasren

@ J'installe un paillis
de 3 a 5 cm d'épaisseur au pied
de mes légumes. Tres utile,
le paillis protege la terre
des brdlures du soleil et permet
d’en conserver sa fraicheur :
il réduit I'évaporation de I'eau
tout en favorisant une bonne
humidité du sol. De plus, il limite
la prolifération des adventices
(les mauvaises herbes).

© J'arrose le matin au printemps
et a l'automne, mais en fin
d'aprés-midi en été pour
que les Iégumes profitent
de I'eau toute la nuit.
Dans tous les cas,
jamais en plein soleil.

)'ARROSE SELoN
LES BESOINS DE (HAUN

Tomates, concombres, courgettes
et melons sont des assoiffés :
leurs racines profondes et leur fort
développement demandent
beaucoup d'eau.

Les Iégumes aux racines courtes
(salades, radis) aiment I'humidité,
mais pas les arrosages abondants.

Les poireaux, navets et oignons
se satisfont de ce qui tombe du ciel,
sauf si la sécheresse s'installe :

il faut alors les arroser un peu.

Pour la majorité des plantations,
j'arrose au pied sans mouiller

les feuilles (risque de développement
du mildiou et autres maladies).




LE CONSEIL DE
LEXPERT
GAMM VERT

ORGANISEZ LARROSAGE
PENDANT LES VACANCES

Le systeme du goutte-a-goutte : :

composé de tuyaux, raccords,
goutteurs, supports de tuyaux,
d’'une centrale d'irrigation

et d'un programmateur, il est trés

Les oyas (ollas en espagnol) :
en terre microporeuse,

ces pots que I'on remplit d’eau
sont enterrés jusqu'au col.

IIs diffusent alors lentement
I'eau dans le sol au niveau

facile 2 installer et se raccorde
au robinet. Il suffit de programmer : des racines et entretiennent
le temps d'arrosage, la fréquence : ainsi le fond d’humidité

et les horaires. i nécessaire aux cultures.

La bouteille en plastique : percez des petits trous dans le bouchon,
otez le fond de la bouteille et plantez-la a I'envers dans la terre

au pied des légumes. Remplissez-la d'eau : celle-ci se diffusera
lentement dans la terre.

vos plantes le sont aussi.

L'arrosage goutte-a-goutte facile et précis pour
economiser de I'eau et du temps.

* Des plantes toujours en bonne santé

* Arrosage économe en eau

* [nstallation facile ; technologie de connexion Quick & Ea

asy

MADE IN =
GERMANY

Micro-Drip System. L'eau est precieuse,

@ GARDENA

——————

GARDENA.com

LES INDISPENSABLES

JE COCHE
ARROSOIR, PARFAIT
POUR UNE PETITE SURFACE
TUYAU ASSEZ LoNG
AVEC UN PISTOLET-ARROSOIR
DEVIDOIR SUR ROUES

PROGRAMMATEY
DARROSAGE T

BINETTE
PLUVIOMETRE
PAILLAGE
RECUPERATEUR D'EAU




JUILLET
QUE SEMER ?

“

JE COCHE

B CHICOREE FRISEE

M LAITUE D'AUTOMNE

M SCAROLE

W HARICOT

M BETTERAVE D'AUTOMNE
H NAVET D’HIVER

H RADIS D’HIVER

H PERSIL

ﬂ y
C‘ (5} QUE RECOLTER ?

JE COCHE

H TOMATE

H JEUNE CAROTTE

H RADIS

M LAITUE

M JEUNE COURGETTE

M HARICOT VERT ET A RAMES
H AL

H OIGNON

B ECHALOTE

?07 QUE CUEILLIR ?

JE COCHE

M ABRICOT M FRAISE

M POIRE W FRAMBOISE
W POMME M GROSEILLE
MW PRUNE W MYRTILLE
W BRUGNON B NECTARINE
M CASSIS M PECHE

M CERISE

MES A(TIoNS dv MolS

I/

C'EST LE MOMENT DE...

M Supprimer les rameaux verticaux les plus vigoureux des fruitiers
palissés, pour améliorer la fructification.
M Butter les haricots et les choux de Bruxelles.
M Arroser plutot le soir s'il fait trés chaud
et qu'il ne pleut pas.
Il Mettre en place un arrosage automatique
pour la période des vacances.
M Pailler mes cultures.

POUR EN SAVOIR +
SUR

LE CALENDRIER
DES RECOLTES
AU VERGER

-

LA BONNE
IDEE

(RE)FAITES VOS STOCKS DE CONFITURES

Choisissez des fruits tout juste cueillis, fermes et mdrs.

IIs doivent étre ni abimés, ni tachés.

Pour les confitures, on compte généralement 1 kg de sucre

pour 1 kg de fruits épluchés. C'est le cas pour les cerises,

les péches ou les abricots. Mais cette proportion fruit/sucre

peut varier selon la recette ou le fruit :

- pour 1 kg de reines-claudes, de pommes ou de rhubarbe,
600 a 800 g de sucre suffisent, ,

- pour 1 kg de cassis ou de groseilles a maquereau,
on mettra 1,3 kg de sucre.

N'oubliez pas de bien nettoyer vos bocaux a I'eau chaude

avec un produit de nettoyage alimentaire, de les rincer ’

et de les laisser sécher sur un torchon propre,

sans les essuyer.
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JUILLET

J'INNoVE
EN ME METTANT
AV BAT(H (ooKING

Mes récoltes sont généreuses et je
me pose la question : « Que faire des
tomates, courgettes, haricots, petits
pois, aubergines, poivrons qui
débarquent un peu tous en méme
temps dans ma cuisine ? ».
Nous en avons dégusté une partie
fraiche, j'en ai offert aux membres de
ma famille, a mes voisins et il en reste
encore. Alors, je me mets au
« batch cooking » ! En frangais, cela
se traduit par « cuisson par lots ».
Avec les fruits et [égumes récoltés
dans mon potager, je prépare donc,
en une fois, différentes recettes.
Je pourrais ensuite choisir mon
procédé de conservation : au
réfrigérateur, au congélateur, a
température ambiante grace a la
stérilisation.
Il me suffira de sélectionner le
contenant adapté (barquette en verre
ou en plastique, bocal Le parfait).
I 'y aura plus qu'a réchauffer mes
petits plats et les déguster.
F o B

!,

A

QUE FAIRE DES RE(OLTES
LoRSQY'ELLES
SONT ABoNDANTES 7

)S’EOSS ?\JN'SEE (% NE '

IoN DE (VIS _

@ Jeliste les plats a réaliser W
et je rassemble les recettes. =

© Je réunis les ingrédients
par catégorie.

© Jépluche les légumes
et les fruits qui le nécessitent. \
R

O Je cuisine, en commengant BOCAUX BISTROT 580 ML
par les plats qui demandent LE PARFAIT

La conception de ces bocaux
de stérilisation avec des clips,
permet de présenter vos
conserves directement sur

la table, sans démouler votre
préparation.

une cuisson plus longue.

@ Jinstalle mes préparations
dans des bocaux et je procede
a la stérilisation.

@ Je colle une étiquette sur
chaque bocal avec le nom
de la recette et sa date de
confection.

POUR EN SAVOIR +
SUR
LES METHODES

DE CONSERVATION

@ Je range mes bocaux dans un !
DES RECOLTES

endroit adapté a température
ambiante.




PLATS QUE JE (oNGELE
ACLEMENT APRES (VISSoN

© Le gratin dauphinois avec des pommes de terre.

@ La bohémienne de légumes, plat provencal a base : B _u"-,. e {?ﬁ"
de tomates et d'aubergines avec un peu d'ail. g wfs ‘
La ratatouille aussi! S

© La soupe de potiron, mais aussi celle de tomates ] g
ou de courgettes. Bref ! toutes celles que vous aimez. =

&l JUILLET

O Les tartes salées et les quiches : courgettes et basilic,
tomates et chévre, épinards et féta, oignons...

© Les tartes sucrées et les clafoutis aux cerises,
aux abricots, aux péches...
! 1

LE BON ) LA BONNE
GESTE IDEE

—

JE CUISINE LES EPLUCHURES NE JETEZ PLUS,
LES SALADES MONTEES !

Je ne jette pas les fanes de radis,

les épluchures de carottes, Préparez un gratin de salade qui accompagnera
céleri, pommes de terre, navets, panais, vos viandes avec délice.

pommes, poires, oranges, citrons..., Faites-les dorer dans une cocotte avec de I'huile
elles sont toutes comestibles. dolive et de la sarriette.

Et peuvent servir a préparer Ajoutez un peu de bouillon de Iégumes,

des veloutés, bouillons, chips, quiches, ou un reste de thé.

grogs, aromates.. Lorsque c’est cuit, égouttez et gratinez au four

avec du fromage rapé.

LA RECETTE
DE CHIPS DE LEGUMES

Laver les épluchures.

Les badigeonner d'huile d'olive.
Ajouter sel et poivre et cuire au four
chaud a 200°C pendant environ

15 minutes.

Les poser dans le déshydrateur.
Ranger vos chips de Iégumes dans
un contenant fermé si possible
étanche et a I'abri de la lumiere.



AOUT
QUE SEMER ?

JE COCHE

M RADIS NOIR

B NAVET

M CAROTTE

M EPINARD

M POIREAU

M LAITUE A COUPER
W MACHE

M FENOUIL

()p QUE PLANTER ?

JE COCHE

B FRAISIER (A PARTIR DE LA MI-A00T)
H BROCOLI

H CHOU-FLEUR D’HIVER

J
C‘ 55 QUE RECOLTER ?

JE COCHE
B CONCOMBRE M GROSEILLE
B POMME B MORE

DE TERRE B MYRTILLE
B COURGETTE B NECTARINE
B NOISETTE W PECHE
B RAISIN B POIRE
M ABRICOT B POMME
M FIGUE B PRUNE
B FRAMBOISE

MES A(TIoNS dv MolS

I/

C'EST LE MOMENT DE...

M Couper les tiges des framboisiers aprés la récolte des fruits.
M Effeuiller, en fin de mois, les plants de tomates et de melons
afin que les fruits profitent mieux du soleil et mdrissent bien.
M Placer un paillage ou une tuile sous chaque melon,
ainsi que sous les potirons, potimarrons et autres courges.
M Semer des engrais verts (seigle, phacélie, vesce, moutarde)
sur les parties nues du potager (on vous en dit plus p. 42-43).
M Tailler les courges et potirons en raccourcissant les tiges
trop longues ou qui ne portent ni fruits, ni fleurs.
M Butter les fenouils, choux et céleris branches en ramenant

de la terre au pied.

M Eclaircir les betteraves semées en juin ainsi que les navets

et carottes semés en juillet.

POUR EN SAVOIR +
SUR

LA FABRICATION
D’UN HOTEL
A INSECTES

Pour favoriser la biodiversité

dans le jardin, demandez

a vos enfants d'y dénicher un coin
tranquille. s y accrocheront alors
une petite maison a insectes.

Bien installée a 30 cm du sol,

dans un arbre ou sur un mur, a l'abri
des vents et des grandes pluies,
elle accueillera une multitude
d'insectes : chaque espéece
y trouvera la chambre

qui lui convient !

HOTEL A INSECTES

6 COMPARTIMENTS

En bois, cet hotel est idéal pour
accueillir différents insectes,

abeilles, coccinelles ou papillons.

PTITS J
JARDINIERS

UN HOTEL

y
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AOUT

PovRAYol (€S PETITS
POLLINISATEVRS SONT-ILS
SI IMPORTANTS 2

Sivous avez des pommes chaque année
dans votre jardin, c'est grace aux abeilles.
Ce sont elles qui pollinisent les fleurs

des pommiers, mais également celles

de nombreux autres végétaux, et permettent
la production de graines et de fruits.

Au printemps, les abeilles butinent les fleurs
pour faire des provisions de nectar

contenu dans la corolle de la fleur ;

leurs corps se couvrent en méme temps

de pollen qu'elles transportent

et redéposent (involontairement)

sur une autre fleur. La fécondation

peut alors avoir lieu... Sans le travail
des abeilles, et autres insectes
pollinisateurs comme le bourdon
des jardins, pas de fécondation,
pas de graines, ni de fruits.

Avec l'apiculture, on apprend

la patience. La premiére année, vous
ne récolterez pas le miel qui constitue
la réserve alimentaire des abeilles.
Ensuite, une ruche peut donner

de 10 a 40 kg de miel par an.

VOTRE )ARDIN
AV SERVI(E DES ABEILLES

J'INVITE L€S ABEILLES
DANS MoN JARDIN

Pour que ces butineuses puissent travailler

et se nourrir, offrez-leur des plantes melliferes
dont les floraisons s'étaleront tout au long

de I'année.

Fleurs melliferes d’hiver : perce-neige,
hellébore, bruyére, romarin...

Fleurs melliferes de printemps : tréfle, sauge,
géranium vivace, scabieuse, myosotis, crocus,
aster, romarin, jacinthe des bois...

Fleurs melliferes d'été : phacélie, mélilot blanc,
lavande, cosmos, angélique, aster, thym,
coriandre, menthe, verveine de Buenos Aires...
Fleurs melliferes d’automne : crocus, aster,
népéta, capucine, souci, tournesol, dahlia...



J'ENVISAGE DE ME LAN(ER DANS L’AVENTURE D'UNE RU(HE

Pour cela, il faut un équipement spécifique et respecter quelques régles...

@ Je me renseigne aupreés de la mairie © Je noublie pas I'assurance,
pour connaitre les normes d'installation car l'apiculteur est responsable
d’'une ruche dans un jardin : des accidents éventuels occasionnés
distances avec les habitations voisines, par ses abeilles.

avec la voie publique...
O Je m'équipe : ruches, matériel

@ Je déclare mes ruches auprés de protection (combinaison, voile, gants,
du ministere de I'Agriculture. bottes), enfumoir, Ieve-cadre, pince a cadre,
Démarche a réaliser en ligne : brosse, et, bien sir, essaim et matériel
www.m marches.agriculture.gouv.fr pour |'extraction et la mise en pots du miel.

\ ’

LE CONSEIL DE

LEXPERT ;
GAMM VERT 2
POUR APPROFONDIR VOTRE PROJET... \ \
Il est important d’étre bien informé.e sur les techniques ‘("" T r'_
et savoir-faire de I'apiculture : choisir le bon emplacement 4
pour installer la ruche, créer un environnement favorable !
pour le travail des abeilles, accueillir I'essaim, acquérir P : E_‘ : T
le matériel adéquat (de protection notamment), prévenir A i 5
et traiter les maladies des butineuses, entretenir la ruche,
récolter le miel...

Nous sommes a votre disposition, en magasin,

pour vous donner tous les conseils nécessaires et vous
proposer le meilleur équipement. N'hésitez pas également

a rencontrer d'autres apiculteurs amateurs, a lire nos articles
et a regarder nos vidéos sur le site www.gammvert.fr/
conseils. Si produire son propre miel est réalisable

par un amateur, cela ne s'improvise pas.

POUR EN SAVOIR +
SUR

LES TRAVAUX
DANS UNE RUCHE



gAY MES ACTIoNS bu MolS

‘ QUE SEMER ? 2
R

JE COCHE M Apporter de I'engrais liquide POUR EN SAVOIR +
H CHOU-FLEUR DE PRINTEMPS aux poireaux. SURLA

M EPINARD M Tailler (et diviser) la menthe Drl’zléAFr:QT/Gngys
B LAITUE D'HIVER qui a tendance a étre envahissante.
B OIGNON BLANC ET OIGNON ROUGE M Renouveler les fraisiers qui ont été
B RADIS plantés il y a plus de trois ans.

B MACHE I Nettoyer les parcelles du potager

sur lesquelles il n'y a plus de cultures
et semer des engrais verts.

(>
Qp QUE PLANTER ?
JE COCHE
H FRAISIER
M POIREAU JE FAIS DES RESERVES IDEE
N7 D'HERBES AROMATIQUES —
¢ &3 QUE RECOLTER ?
ou je les fais sécher.
Celles qui apprécient la congélation : aneth, basilic, cerfeuil,
B COURGE B NOIX les feuilles entieres sur un plateau et je les place
B POTIRON B NOISETTE au congélateur. Dés qu'elles sont congelées, je les réunis
B DERNIERE B BRUGNON :}Illisur:et;[jedq::j des bacs a glagons en les recouvrant
TOMATE B NECTARINE > '
sarriette, laurier. J'étale les feuilles sur un torchon ou un
W AUBERGINE HRAISIN tamis. Ou j'attache les tiges ensemble pour former un bouquet
H POIVRON W FIGUE
M CAROTTE M FRAMBOISE ® Aubout de cing  huit jours, lorsque les herbes sont légéres —
M POMME m MORE et cassantes, donc bien séches, je les stocke dans un bocal

B RHUBARBE LA BONNE
Pour profiter toute I'année de mes aromatiques, je les congele
JE COCHE ciboulette, coriandre, estragon, menthe, persil. Je dispose
B MELON B PECHE dans un sac congélation. Autre solution : hacher les feuilles
Celles qui préferent le séchage : thym, romarin, origan,
B COURGETTE B PRUNE
que je suspends la téte vers le bas dans un lieu sec et aéré.
M POIRE en verre. Je peux également les placer dans un déshydrateur.
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SEPTEMBRE

QU'eST—(€ ave ('eST 7

Les engrais verts sont des plantes

couvre-sol, éphémeres et a croissance
rapide, que I'on séme a la volée et avec
générosité sur une parcelle dés qu'elle
se libere, donc juste aprés une récolte.

MELANGE POUR POTAGER HIVER 500G

Le mélange pour potager hiver est idéal pour nourrir le sol et limiter
I'érosion sur une période longue. Il limitera également le lessivage
des éléments minéraux durant les fortes pluies d'automne.

MOUTARDE BLANCHE 500G
La moutarde convient particulierement avant une culture de salades,
carottes, betteraves ou tomates.

Féverole

Luzerne [

LES DESSOUS
DES ENGRAIS VERTS

A QUol SERVENT-ILS ?

lIs protegent le sol du lessivage des pluies,
empéchent les mauvaises herbes

de s'installer, nourrissent la terre

et stimulent la vie microbienne du jardin.
Leurs racines aérent et enrichissent le sol
en fixant I'azote. De plus, ils ont le mérite
d'attirer les auxiliaires (abeilles, coccinelles,
chrysopes...) : les abeilles, par exemple,
sont gourmandes de phacélie

et de moutarde.

QUI APPORTE quol ?

Luzerne, lupin blanc, féverole,

trefle blanc ou violet, vesce fixent I'azote
bénéfique pour les légumes-feuilles,

les concombres, les courgettes, les potirons
et les arbres fruitiers.

Moutarde, seigle, sarrasin et phacélie

ont des racines qui accumulent les éléments
minéraux et les liberent dans le sol

en se décomposant. Des réserves

dans lesquelles viennent puiser les Iégumes.

Vesce



JE SEME QUAND ?

A I'automne, aprés une récolte,

sur les parties du potager libérées

de toutes cultures. Lengrais va

rester tout I'hiver en place et jouer

son role de protecteur de la terre.

En fin d’hiver ou au début du printemps
pour fertiliser le sol avant la mise en place
des légumes d'été, friands d'azote

et de minéraux.

LES INDISPENSABLES

JE COCHE

SACHETS D'ENGRAIS v

E
FAUCILLE -
RATEAU

FOURCHE-BECHE

ET APRES, JE FAIS Quol ?

Apres leur floraison et avant

qu'ils produisent des graines, les engrais
verts se coupent a la faucille.

Aprés deux jours de séchage, je les laisse
en place ou ils forment un paillage.

Ou bien je les enfouis et ils se décomposent
en relachant de I'azote et des nutriments.
Je peux également les ajouter au compost.
Quelques semaines plus tard, je peux
installer mes lIégumes d’hiver

ou attendre le printemps pour réaliser

de nouveaux semis et plantations.

POUR EN SAVOIR +
SUR

LES ENGRAIS
S

&| SEPTEMBRE

Moutarde



(e e:: 13 MES A(TIoNS v MolS
QUE SEMER ?

/
-

C'EST LE MOMENT DE...

M Rentrer les citronniers et les orangers en bac a l'intérieur.

JE COCHE M Mettre en pots le basilic et le persil et les rentrer.

B ROQUETTE M Pailler les céleris-raves et les panais.

B MACHE M Tailler les kiwis (actinidias de Chine) aprés la récolte des fruits

B LAITUE D'HIVER en raccourcissant les rameaux secondaires a 50 cm environ

B CERFEUIL (EN LABRITANT de longueur et en supprimant les gourmands au niveau des pieds.
SOUS UNE CLOCHE) M Traiter les arbres fruitiers et les oliviers en prévention des maladies.

H CAROTTE SOUS ABRI

M FEVE DANS LES REGIONS
A HIVER DOUX

C)@ QUE PLANTER ?

JE COCHE

M AIL BLANC, VIOLET OU ROUGE
(DANS UN SOL BIEN DRAINE) & L SRR

M CHOU DE PRINTEMPS JE CUEILLE DES CHAMPIGNONS

M LAITUE D'HIVER

B OIGNON BLANC glJl Ma'i's pas n'importe comment et pas n'importe lesquels !
W PETITS FRUITIERS € mequipe...
5 Je pars bien couvert.e, bien chaussé.e, équipé.e. d'un livre
RERULERS DO pour les identifier, d’'un panier et d'un couteau spécial champignons.
Courbé et pourvu d’une petite brosse en soie naturelle,
A L celui-ci permet de gratter et de nettoyer le pied du champignon
C QUE RECOLTER ? avant de le poser dans le panier.
© Je préléve une quantité raisonnable.
Il est autorisé de cueillir des champignons pour une consommation

JE COCHE familiale, soit, pas plus de 5 kilogrammes par personne

B POTIRON B POIRE (sauf réglementation locale contraire).

B POTIMARRON B COING © Je les montre a un professionnel.

B DERNIERE = KIWI Si je ramasse plusieurs variétés et que certaines d'entre elles
COURGETTE B RAISIN sont moins bien connues, j'évite de les poser dans le méme panier

pour éviter les contacts. Et pour étre certain.e que les champignons

W CAROTTE W FIGUE rapportés sont bien comestibles, je demande I'avis du pharmacien.

H NAVET

B BETTERAVE

H NOIX

M NOISETTE s
H POMME

COUTEAU D'OFFICE 9 CM NOGENT***

Couteau d'office dont le manche en bois assure une
tenue parfaite en main. Sa lame est en acier inoxydable.
Polyvalent, il est adapté a tous types de préparations
culinaires

UR
LIDENTIFICATION
DES CHAMPIGNONS
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OCTOBRE

JE LES Al SEMES JE LES RE(OLTE
AV PRINTEMPS AV BoN MOMENT

C'est en avril, dés la fin des gelées, Jattends qu'ils soient arrivés
que j'ai semé les courges a maturité pour les récolter :

en poquets de 3 graines, le feuillage doit étre jaune,

dans une terre riche et bien drainée. les tiges et les pédoncules secs.
J'ai conservé le plan le plus Je les cueille avec un sécateur
vigoureux. J'ai apporté de I'engrais propre en conservant au moins
ou du purin d'ortie toutes les deux 5 cm de pédoncule.

semaines et j'ai glissé une tuile Je ramasse les dernieres piéces
sous chaque légume qui sont encore au potager

pour les isoler de la terre. des que les gelées s'annoncent.

BOCAL COLORVIS 1L
LE PARFAIT

Pour la conservation
des graines de courges.

PoTiRONS ET POTIMARRONS
VouS FoNT LES YEUX DoyX

JE LES PREPARE
PoUR LES (oNSERVER
LONGTEMPS

Je les lave a I'eau, je les séche bien
et les conserve dans un lieu sec,
aéré et a une température

de 152 20°C. Espacés les uns

des autres, le pédoncule vers le haut,
ils se conserveront de trois a six mois.

UR
LES LEGUMES
ORIGINAUX
ATESTER



LE BON

: GESTE
[ PREPARER DES GRAINES _

Laver bien a I'eau les graines récupérées Les étaler sur la plaque du four recouverte
des courges. de papier cuisson.

Les laisser sécher une douzaine d'heures Les mettre au four chaud a 160°C pendant
dans un torchon propre. 10 a 15 minutes.

Le lendemain, mélanger les graines avec un peu Il ne vous reste plus qu'a les déguster !
d'huile d'olive, des épices et du sel.

</ OCTOBRE

\ 0’ . 1] . .
! C'est le mois d’Halloween et les enfants sont toujours ravis

de fabriquer une lanterne avec un potiron. Réalisez toutes les étapes
avec eux, en gardant pour vous les étapes de découpe.

( priTs
JARDINIERS _ ,
‘ @ Pour faire le chapeau, dessiner avec un stylo un cercle

ES CITROUILLES | sur le haut du potiron autour du pédoncule.
ON NI © Découper le chapeau au couteau en enfongant celui-ci

\/V verticalement. Oter en tirant sur le pédoncule.
LA BONNE

UNE RECETTE TENDANCE : IDEE
LA COURGE ROTIE —

Laver une courge (500 g).
La sécher et la couper en deux, en conservant la peau.
Oter les graines et les mettre de coté pour réaliser la recette
: de graines de courges grillées.

Couper la courge en dés ou en tranches de 2 cm d'épaisseur

| et les disposer sur la plaque du four recouverte de papier cuisson.
Dans un bol, mélanger 1 cuillerée a soupe de miel, 3 cuillerées
a soupe d'huile d'olive et du sel.
Al'aide d’un pinceau, badigeonner les tranches et glisser le tout
dans le four chaud a 180°C pour 30 minutes de cuisson.

© Laver le potiron, I'essuyer et le poser sur une surface plane.

© Vider le potiron en enlevant les filaments et les graines a la main.
© Gratter I'intérieur a la cuillere pour en extraire la chair.

@ Dessiner au stylo la bouche, le nez, les yeux.

@ Faire les découpes au couteau.

© Nettoyer les traces de feutre restantes avec un chiffon humide.
© Déposer la bougie chauffe-plat au fond du potiron pour I'éclairage.

D Refermer le potiron avec le chapeau.
[}

N d

e
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NOVEMBRE BRAUAYAUSINIRIE)N

&9 QUE PLANTER ?

I/

C'EST LE MOMENT DE...

JE COCHE M Pailler les Iégumes qui restent au potager comme les poireaux,
H RHUBARBE : salades, épinards, choux, panais, carottes, radis noirs.
(DANS UN ENDROIT ENSOLEILLE) M Tailler les vignes qui sont en terre.
M FRUITIERS A PEPINS (POIRIER, M Bouturer les cassissiers et groseilliers.
POMMIER...) M Protéger les pieds dartichauts.
M FRUITIERS A NOYAU (CERISIER, M Repiquer les salades pour les mettre au chaud sous chassis
ABRICOTIER, PRUNIER...) ou sous serre et les laisser grossir.

J
& y QUE RECOLTER ?

([ PTiTs '
JECOCHE CARDINIERS -

Profitez des vacances d'hiver
H BETTERAVE
B CAROTTE UN NID DOUILLET 2 pour fabriquer un nichoir a oiseaux

POUR LES OISEAUX avec les enfants. Difficile de les faire

Hl NAVET . .
participer au bricolage ? Rendez-
W TOPINAMBOUR vous alors dans votre magasin
B CHOU-FLEUR D’AUTOMNE Gamm vert pour en choisir un.
M POTIRON IIs 'installeront ensuite
B POTIMARRON dans le jardin. Ce nichoir servira
B BUTTERNUT de nid aux oisillons nés
M NOISETTE au printemps. Pour aider les oiseaux
HKIWI POUR EN SAVOIR + a passer I'hiver, mettez des points
B COING LES Nslgﬁoms de restauration avec des mélanges
A OISEAUX de graines, pains de graisse,

pommes et poires.

.
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* tout bois
prend racine !
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NOVEMBRE

("€ST LE MOMENT IDEAL

LES INDISPENSABLES

JE COCHE
GANTS

sgcmsun OU EBRANCHEUR

BECHE
ARROSOIR
TUTEUR
FUMURE

TERREAU PLANTATION

ARBRES FRUITIERS
EN VARIETES
Pour récolter des fruits

4 de juin a novembre,

composez votre verger
avec cette belle gamme
d'arbres fruitiers : cerisiers,
abricotiers, péchers,
pruniers, poiriers et
pommiers et demandez
conseils a nos experts pour
connaitre les meilleures
variétés pollinisatrices.

PoUR PLANTER DES FRUITIERS

PoVRAVol
("EST LA BoNNE SAISoN ?

La plantation des fruitiers en racines nues

est facilitée par la terre encore chaude apres I'été
et par les pluies souvent abondantes a I'automne.
D'ailleurs, un dicton résume bien cette situation :
« A la Sainte Catherine, tout bois prend racine ! »
Choisissez un emplacement ensoleillé, mais a I'abri
des vents.

LA PLANTATIoN,

' -;3 €TAPE PAR ETAPE

ﬂ Creuser un trou 2 fois plus volumineux
que la motte a enterrer.

@ Mélanger 2 la terre du compost et du fumier
de cheval bien décomposés, avec un engrais
de type stimulant racinaire.

© Verser au fond du trou une couche
de drainage comme des gravillons.
Ils assureront |'évacuation de I'eau
de pluie en exces au niveau des racines.

O Couvrir de plusieurs pelletées du mélange
de terre.

@ Recouper les racines des fruitiers a racines
nues et les faire tremper dans une bassine.

© Placer un tuteur qui sera fixé au tronc.

@ Installer I'arbre en ajoutant la terre
et en tassant au fur et @ mesure.

© Réaliser une cuvette avec le surplus
de terre dans un rayon de 40 cm
autour du tronc et arroser abondamment.

POUR EN SAVOIR +
SUR

LA PLANTATION
DES ARBRES
FRUITIERS




QUELS ARBRES
FRUITIERS (HOISIR 2

Pour animer mon petit jardin

Les pommiers, poiriers,
abricotiers et péchers palissés
s'installent le long des murs

bien ensoleillés. Plusieurs formes
(qui "encombrent pas I'espace)
sont possibles : U simple,

double U, palmette oblique,
palmette Verrier...

Pour border une allée

ou les cotés de mon potager
Les arbres fruitiers en cordon
sont parfaits pour une plantation
en ligne avec leur forme basse
(de 40 a 80 cm de hauteur)

a un ou deux bras. La premiéere
récolte apparait au bout de deux
ans : il faut alors tailler aprés

la fructification pour

lui conserver sa forme.

Pour cultiver en pots

Les variétés naines autofertiles
ne dépassent pas 1,50 m

en tous sens et produisent

des fruits de bonne qualité
gustative : pommier

Garden Sun Red®, cerisier
Garden Bing®, poirier Garden
Gem?®, pécher Amber®,
nectarinier Rubis®.

-

LE BON
GESTE

a—

POUR UNE BELLE RECOLTE

Optez pour des variétés adaptées

a votre région : elles s'implanteront
facilement, résisteront mieux

aux maladies et seront plus productives.
Semez des plantes melliféres a proximité
de vos fruitiers, elles attireront les insectes
auxiliaires qui iront polliniser vos fruitiers.

L
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LE CONSEIL DE

LEXPERT
GAMM VERT

TAILLER LES FRUITIERS

EN TOUTE SECURITE... POUR EUX AUSSI !

Pour cela, désinfectez vos outils a I'alcool a briler ou a I'eau
javellisée et vérifiez leur affltage avant de procéder a la taille.
Les coupes doivent étre nettes et propres pour limiter I'apparition
de certaines maladies, comme les redoutables chancres.

LES DIFFERENTES FORMES DES ARBRES FRUITIERS

Palmette en U simple

Gobelet Scion

Palmette en U double

Palmette Verrier

Palmette oblique simple  Palmette oblique double

|

f \ It )/
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Fuseau ou quenouille Tige Demi-tige
Garm vert @



DECEMBRE
‘ QUE SEMER ?

JE COCHE
M POIS RUSTIQUE

(EN PLEINE TERRE ET SOUS CHASSIS
DANS LES REGIONS TEMPEREES)

ﬂ y
C 55 QUE RECOLTER ?

JE COCHE
M RADIS D’HIVER

M CHICOREE
FRISEE

H SCAROLE
M CHOU-FLEUR
H BROCOLI

H CHOU DE
BRUXELLES

M OSEILLE

B MACHE

M SALSIFIS

H TOPINAMBOUR

STATION METEO
Réglage manuel de I'heure.

Format : 12H ou 24H - Calendrier: mois / jour /
date - Alarme avec Snooze (10min).
Température Intérieure et extérieure.
Enregistrement quotidien des Mini/Maxi

- Alertes haute et basse programmables
Hygrométrie Intérieure. Indicateur de tendance
Prévision Météo.

MES A(TIoNS dv MolS

C’EST LE MOMENT DE...

M Installer des tunnels de protection POUR EN SAVOIR +

en plastique si la météo annonce du gel. SUR

LE BOUTURAGE
DES PETITS
FRUITIERS

B Apporter de I'engrais au pied des arbres
fruitiers.

M Tailler les groseilliers, cassissiers,
framboisiers ainsi que jeunes
poiriers et pommiers.

M Bouturer les arbustes a petits fruits :
vignes, cassissiers, framboisiers.

M Marcotter les kiwis.

M Protéger les pieds de rhubarbe.

M Forcer les endives. !

LE BON ;
GESTE

a—

JE VERIFIE MES OUTILS

Il est important d'avoir des outils propres et en bon état.
@ Je les nettoie avec de I'alcool & briler.
@ J'enléve la rouille avec du papier de verre trés fin.
© Je les frotte avec un chiffon imbibé d’huile
(lin, colza, arachide).
O Jaffiite les lames des outils de coupe.
@ Je traite les manches en bois.
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DECEMBRE

ATTENTION,
FRoI> A L'HoRizoN |

La météo annonce une vague

de froid et de gel ? Il est temps

de mettre les cultures a I'abri.
Epinards, mache et autres salades
d'hiver qui restent en pleine terre
apprécieront une petite protection.
Pour cela, il existe différentes
solutions qui permettent

de les couvrir efficacement.

Un précieux conseil a ne pas oublier :
lorsqu’on couvre, il faut penser

a aérer!

JE GARDE

MES PLANTATIONS AV (HAUD

JINSTALLE LeS PROTE(TIONS HIVERNALES
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La serre

Installée sur une terre riche,

elle accueille les plantes frileuses.
C'est une annexe idéale pour ceux
qui veulent semer tot (mi-février)
ou récolter jusqu’en automne
(tomates et poivrons).
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Les cloches

Elles prennent place au jardin

pour tenir chaud aux salades

ou aux plantes aromatiques.

Dés que le soleil chauffe, pensez
a aller les soulever (elles risquent
de se transformer en four) !

= 62&:—

Le paillage
Couvrez le sol avec de la paille.

Il ne gélera pas et vous récolterez
vos légumes plus facilement.

Le voile ou le tunnel d’hivernage
Perméable a I'air, a I'eau

et a la lumiere, il protége

les légumes qui restent en terre
et vont ainsi pouvoir poursuivre
leur croissance.

Il permet aussi de débuter

les semis en pleine terre

a l'approche du printemps.
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La serre chassis

Il existe différents modeéles selon
|a taille et les matériaux (structure
bois ou alu, parois et couvercle

en verre ou polycarbonate).

Elle se place a I'abri du vent,

au pied d'un mur ou d'une haie,

et avec une exposition sud.

POUR EN SAVOIR +
SUR

LES PROTECTIONS
HIVERNALES
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QU'eST-( QUE ('EST ?

Le compost est un terreau riche, produit
avec certains déchets du jardin et de la cuisine.

A quol SERT-IL 2

Intégré a la terre, il améliore sa structure

et sa fertilité en corrigeant ses déséquilibres.
Il dope la microfaune et empéche les agents
pathogenes de s'attaquer aux plantes.

Il nourrit ces derniéres, les rend plus saines
et plus résistantes aux maladies.

Résultats : vous réduisez vos déchets

de cuisine et de jardin ; vous réalisez

des économies d'engrais, de terreau et d'eau ;
vous obtenez de beaux fruits et [égumes.

LES 4 TE(HNIQUES
DE (oMPOSTA4E

@ Le compostage en silo
I se remplit par le haut et le compost se récupere
dans le bas du silo au bout de plusieurs mois.

@ Le compostage de cuisine
Un petit composteur, muni d'un robinet, vous permet
de recycler directement vos déchets de cuisine
en un terreau riche et en un « thé de compost »
(engrais liquide maison).

© Le compostage en tas
Dans un coin reculé du jardin (a mi-ombre
et sur une terre qui ne retient pas I'eau),
réservez 1 ou 2 m? pour étaler vos déchets
par couches successives, en les éparpillant bien.
Apres quatre a six mois, retournez le tas
en en créant un autre en paralléle.

O Le compostage en surface
C'est le meilleur compost car il offre un substrat
riche. Dispersez bien les apports et respectez
I'équilibre entre apports azotés et carbonés
(déchets verts et marrons).

FAIRE SoN. (oMPoST MAISoN,
RIEN DE PLUS FA(LE !

LES 3 SERETS
D'UN BoN (oMPoST

@ Léquilibre entre les apports : 2 parts

de déchets azotés (déchets verts

comme les tontes de gazon, les épluchures)
pour 1 part de déchets carbonés

(déchets marrons comme le broyat

de branches).

@ Une bonne aération : mélangez

toutes les 4 a 6 semaines, sans méler
les couches en surface avec celles
en profondeur. Formez des puits d'air
avec un aérateur de compost.

© Une humidité contrdlée : refermez

bien le couvercle du composteur
pour que la pluie ne noie pas le compost. T
Arrosez-le de temps a autre afin d'éviter o
qu'il ne soit trop sec, sinon les bactéries _—“_"""—"--.-g
ne peuvent plus faire leur travail. el S T,
Au bout de trois a six mois L Bl
au printemps/été, six a neuf mois

en automne/hiver, lorsque le compost &
est noir et sans odeur, il esy)rét. e

LE CONSEIL DE
LEXPERT
GAMM VERT

MES ASTUCES POUR BIEN LUTILISER ju

Tamisez-le et remettez au compost les matiéres
trop grosses, non décomposées totalement.
Déposez votre compost au potager et au pied
des fruitiers en griffant la terre en surface

afin de bien I'incorporer.




LES INDISPENSABL ES

JE COCHE

REDUIT LES DECHETS

DE CUISINE

SANS MAUVAISES ODEURS
COMPOST DE QuALTE

IQUIDE DE FERMENTATION
CHE

L
RI

COMPOSTEUR BOKASHI 15L
La meilleure fagon de réduire

et de recycler vos déchets de cuisine,

y compris le poisson et la viande,

sans mauvaises odeurs.

Il fournit un liquide de fermentation riche
pouvant servir d’engrais et une base

pour réaliser un compost de qualité.

Cuve 15L avec couvercle ergonomique

et joint hermétique pour éviter les odeurs.
Robinet télescopique pour collecter
facilement le jus. Systeme malin

pour ranger les accessoires sous

le couvercle, toujours a portée de main.
Lavable au lave-vaisselle.

A SIDECEMBRE

SEAU A COMPOST 3.5L
Idéal pour stocker ses déchets de cuisine,
avant de les mettre au compost :
- Pour éviter d'ouvrir le Bokashi plusieurs
fois par jour, sachant que la fermentation
doit étre faite sans air (bactérie anaérobie).
- Pour réduire les manipulations et les odeurs.
- Pour vider les déchets dans les composteurs
de cuisine mais aussi les composteurs
de jardin.
Le seau a une cuve de 3,5L compact et design
avec large ouverture pour un remplissage
facilité. Facile a nettoyer, compatible avec
le lave-vaisselle.

Gamm vert @




PRENEZ SOIN DE VOS
VEGETAUX AVEC

Fertiligene

/Fn."iligilnr - Fertiligine
COCHENILLF “TICIDE POLYVALENT
EXPRES' Fertiligéne EXPRESS

- RS

W‘ PUCERONS

Lo W EXPRESS

/”‘;l'liiﬁqf'rll'

RAPID TOTAL
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ANTI-MALADE S
POLYVALES

ertiligéne

ANTI-MALADIES
WOSIERS

FABRIQUE
- .

EN FRANCE

ANTI-MALADIES

RAPIDINSECT SFRAY n"AMM 2120808 de Evergreen Garden Care France SAS (89) - Huile de colzas 109/ (1% p/p). Pyréthrines 0,1 g (0,01% pip)
NATUREN ERADIGUN n°AMM 2110149 de Evergresn Garden Care France SAS (69) - Hule de colza 16,9 gif huilde de colza (1,7%). RAPID TOTAL n®AMM
2190811 ge Evergreen Garden Cara France SAS (59) - 1091 (1% pip) d'acide gras CT & C18 &t C18 insatusé (sals de potassium) + 4 g/l (0.4 % pip) de
soufre. ARMICARBE JARDIN SPRAY n*AMM 2171067 de De Sangosse - 4,25 gl dhydrogénocarbonate de potassium. SULFURMAX n"AMM 2120874 de
Evergreen Garden Care France SAS (69) 4/ (0.4% pfp) de soufre

*Uliisable an agriculture biclogique conformément au réglement UE en vigueur. Dangereusx, respecter les précautions d'emplod. Utiksez les produits
phyiopharmaceutiques avec précaution. Avani toute wiilisation, lisez Netiquatie et les informations concernant la produit



secs, coquilles d'ceuf écrasées
en petits morceaux, marc de café
et filtres, sachets de thé.
Plantes vertes d'appartement
avec leur motte.
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Les matiéres carbonées
Papier journal,
cartons non imprimés,
serviettes en papier
non imprimées.

POUR EN SAVOIR +
SUR
LE COMPOST

Restes de viandes,
de poissons
ou de crustacés, sauces.
Gros noyaux de fruits,
écorces d’agrumes.
Produits laitiers.

Litieres d’animaux,
crottes de chien et de chat.
Plastiques, verre, métaux.
Poussiéres d'aspirateur,
mégots de cigarette,
couches de bébé.

COTE CUISINE ET MAISON

Toutes matiéres non biodégradables.

QUE METTRE AU COMPOST ?

Les végétaux carbonés
(mirs, bruns, durs, secs)

Les matieres azotées (verts) Feuilles mortes broyées,
Fanes de légumes, épluchures herbes séchées, aiguilles
et restes de légumes et de fruits de coniféres, paille.
(sauf agrumes), coqunles de fruits i

Sciures et copeaux
de bois, bois
de taille broyé.

-~ < -
Les végétaux azotés
(immatures, verts)
Tonte d'herbe fraiche,
feuilles vertes.
Fleurs fanées.

Mauvaises herbes
a I'état feuillu
(non grainées).

ra

LES DECHETS
AVTORISES

COTE JARDIN

Plus on met des éléments de petite taille,
plus la fermentation du compost est rapide.

Végétaux malades
ou sensibles aux maladies.
Mauvaises herbes en fleurs
ou en fruits, toutes plantes grainées.
Tailles de thuyas et autres coniféres.
Tiges de rosiers. Gros bois,
bois traité, bois exotique.
Sciures de résineux, de bois
traité, d'aggloméré.Terre,
sable, cendres de bois
et de charbon, suie. -

LES DECHETS
INTERDITS
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LES FRUITS ET LEGUMES
DU POTAGER A LASSIETTE

Consommer des fruits et Iégumes de saison, c’est meilleur pour la santé,
c'est bon pour la planéte et c'est plus léger dans le budget.

JANVIER

y

Citron, kiwi, mandarine, orange,
pamplemousse, poire, pomme
Ail, betterave, carotte, céleri-branche,
céleri-rave, chou, chou de Bruxelles,
courge, crosne, endive, épinard, laitue,
mache, navet, oignon, panais, poireau,
pomme de terre, topinambour

B

Citron, pamplemousse,
omme, rhubarbe

AVRIL

Asperge, betterave, blette, carotte,
chou, endive, épinard, laitue,
mesclun, navet, oignon, poireau,
pomme de terre, radis

JUILLET

Abricot, brugnon, cassis, cerise,
figue, fraise, framboise, groseille,
melon, mirabelle, myrtille, nectarine,
péche, poire, pomme, prune
All, artichaut, asperge, aubergine,
betterave, blette, carotte, céleri, chou
blanc, chou-fleur, concombre, courgette,
échalote, épinard, fenouil, haricot,
laitue, maiss, oignon, poireau, petit pois,
poivron, pomme de terre, radis, tomate

OCTOBRE

«

Coing, figue, kiwi, pamplemousse,
poire, pomme, noisette, noix, raisin
Ail, aubergine, betterave, brocoli,
carotte, céleri, chou, chou de Bruxelles,
concombre, courge, courgette,
endive, épinard, fenouil, frisée,
haricot, laitue, mache, mais, navet,
oignon, poireau, pomme de terre,
potimarron, potiron, radis

FEVRIER

Citron, kiwi, mandarine, orange,
pamplemousse, poire, pomme
Ail, betterave, carotte, céleri, chou,
chou de Bruxelles, endive,
frisée, mache, navet, oignon,
poireau, pomme de terre

MAI

Cerise, fraise,
framboise, rhubarbe

Ail, asperge, aubergine, betterave,
blette, carotte, chou-fleur, concombre,
courgette, épinard, laitue, navet,
oignon nouveau, petit pois, poireau,
pomme de terre, salade, radis, roquette

AOOT

Abricot, cassis, figue, framboise,
groseille, melon, mare, myrtille,
nectarine, pasteque, péche, poire,
pomme, prune, pruneau, raisin
Ail, artichaut, aubergine, betterave,
blette, carotte, céleri, chou, concombre,
courgette, épinard, fenouil, haricot,
laitue, mais, oignon, poireau, poivron,
pomme de terre, radis, tomate

NOVEMBRE

o

Coing, kiwi, mandarine, orange,

Ail, betterave, brocoli, butternut, carotte,
céleri, chou, chou de Bruxelles, courge,
endive, épinard, fenouil, frisée, laitue,
mache, navet, oignon, poireau,
pomme de terre, potimaron, potiron,
topinambour

MARS

Citron, kiwi, orange,
pamplemousse, poire, pomme
Asperge, betterave, blette, carotte,
céleri, chicorée, chou, chou de Bruxelles,
endive, épinard, frisée, laitue,
mache, navet, oignon, panais, poireau,
pomme de terre, radis

JUIN
¥

Abricot, cassis, cerise, fraise,
framboise, groseille, melon, pomme

Ail, artichaut, aubergine, betterave,
blette, carotte, céleri, cerfeuil, chou,
concombre, coriandre, courgette, épinard,
fenouil, haricot, laitue, mesclun,
navet, oignon, poireau, petit pois, poivron,
pomme de terre, radis, roquette

£

Brugnon, figue, framboise, melon,
mre, myrtille, nectarine,
pamplemousse, pasteque, péche,

SEPTEMBRE

Ail, artichaut, aubergine, betterave,
blette, carotte, céleri, cerfeuil,
chou, concombre, coriandre, courgette,
épinard, fenouil, haricot, laitue,
mais, oignon, poireau, poivron,
pomme de terre, potiron, radis, tomate

DECEMBRE

Mandarine, kiwi, orange,
pamplemousse, poire, pomme
Ail, betterave, brocoli, carotte, céleri,
chou, chou de Bruxelles, chicorée,
courge, endive, épinard, mache, navet,
oignon, oseille, poireau, potiron,
pomme de terre, radis, salsifis, scarole,
topinambour
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